
Regulamin otwartych zawodów 

strzeleckich 

„Cztery Pory Roku 2024” 
 

 

[ 1 ] Organizator zawodów 

Zawody organizowane są przez Stowarzyszenie Strzeleckie IGLICA, posiadające licencję PZSS o nr LK-1014/2024 

ul. Puławska 561 

02-844 Warszawa 

www.iglica.waw.pl 

biuro@iglica.waw.pl 

tel. (22) 224 10 20 
 

[ 2 ] Cel  

• Popularyzacja sportu strzeleckiego, 

• Doskonalenie umiejętności strzeleckich poprzez rywalizację sportową, 

• Integracja środowisk strzeleckich, 

• Klasyfikacja ma na celu wyłonienie i uhonorowanie najlepszych strzelców spośród wszystkich 

zawodników biorących udział w turnieju.  

 

[ 3 ] Miejsce, terminy zawodów i klasyfikacja 

Zawody odbywają się w strzelnicy AGVO, ul. Puławska 561, 02-844 Warszawa 

Godziny rozpoczęcia i zakończenia zawodów zgodnie z kalendarzem zamieszczonym na stronie 
www.iglica.waw.pl 

[ 4 ] Konkurencje i cennik 

1. PSP 10    -  Pistolet sportowy - Konkurencja 10-strzałowa: 

• Broń – pistolet bocznego zapłonu o kal. 22LR 

• Odległość - 25 m 

• Tarcza – TS-4 

• Ilość strzałów – 3 próbne + 10 ocenianych 

• Czas – 3 + 10 min 

• Postawa – stojąc, z wolnej ręki lub oburącz 

 

2. PCZ 10     -  Pistolet centralnego zapłonu - Konkurencja 10-strzałowa: 

• Broń – pistolet centralnego zapłonu o kal. do 9 mm 

• Odległość - 25 m 

• Tarcza – TS-4 

• Ilość strzałów – 3 próbne + 10 ocenianych 

• Czas – 3 + 10 min 

http://www.iglica.waw.pl/
mailto:biuro@iglica.waw.pl


• Postawa – stojąc, z wolnej ręki lub oburącz 

3. KSP 5    - Karabin sportowy - Konkurencja 5-strzałowa: 

• Broń – karabinek bocznego zapłonu o kal. 22LR, z mechanicznymi przyrządami celowniczymi 

• Odległość - 25 m 

• Tarcza – tarcza KBKS 

• Ilość strzałów – 2 próbnych + 5 ocenianych 

• Czas – 2 + 5 min 

• Postawa – stojąc 

4. KSP 10    - Karabin sportowy - Konkurencja 10-strzałowa: 

• Broń – karabinek bocznego zapłonu o kal. 22LR, z mechanicznymi przyrządami celowniczymi 

• Odległość - 25 m 

• Tarcza – tarcza KBKS 

• Ilość strzałów – 3 próbnych + 10 ocenianych 

• Czas – 3 + 10 min 

• Postawa – stojąc 

5. KCZ 5   - Karabin centralnego zapłonu - Konkurencja 5-strzałowa: 

• Broń – karabin centralnego zapłonu 7,62x39 lub .223 Remington z mechanicznymi przyrządami celowniczymi, bez 

kompensatorów odrzutu 

• Odległość - 25 m 

• Tarcza – TS-4 

• Ilość strzałów – 5 ocenianych 

• Czas – 5 min 

• Postawa – stojąc 

6. KCZ 10    -  Karabin centralnego zapłonu - Konkurencja 10-strzałowa: 

• Broń – karabin centralnego zapłonu o kal. 7,62x39 lub .223 Remington z mechanicznymi przyrządami celowniczymi, 

bez kompensatorów odrzutu 

• Odległość - 25 m 

• Tarcza – TS-4 

• Ilość strzałów – 3 próbnych + 10 ocenianych 

• Czas – 3 + 10 min 

• Postawa – stojąc 

7. SP 5   -  Strzelba praktyczna - Konkurencja 5-strzałowa: 

• Broń – strzelba gładkolufowa z mechanicznymi przyrządami celowniczymi 

• Amunicja – breneka ( kaliber 12) 

• Odległość - 25 m 

• Tarcza – TS-4 

• Ilość strzałów – 2 próbnych + 5 ocenianych 

• Czas – 2 + 5 min 

• Postawa – stojąc 



Strona 3 z 6 

 

8. SP 10  - Strzelba praktyczna - Konkurencja 10-strzałowa: 

• Broń – strzelba gładkolufowa z mechanicznymi przyrządami celowniczymi 

• Amunicja – breneka (kaliber 12) 

• Odległość - 25 m 

• Tarcza – TS-4 

• Ilość strzałów – 3 próbnych + 10 ocenianych 

• Czas – 3 + 10 min 

• Postawa – stojąc 

9. RCZ 10  - Rewolwer centralnego zapłonu konkurencja 10-strzałowa:  

• Broń – rewolwer centralnego zapłonu o kalibrze do .38spec z mechanicznymi przyrządami celowniczymi 

• Odległość - 25 m 

• Tarcza – TS-4 

• Ilość strzałów – 3 próbne + 10 ocenianych 

• Czas – 3 + 10 min 

• postawa – stojąc 

10.  Pcz10-45ACP    -Pistolet centralnego zapłonu 45 ACP  konkurencja 10-strzałowa: 

• Broń – pistolet centralnego zapłonu o kalibrze 45ACP z mechanicznymi przyrządami celowniczymi 

• Odległość - 25 m 

• Tarcza – TS-4 

• Ilość strzałów – 3 próbne + 10 ocenianych 

• Czas – 3 + 10 min 

• postawa – stojąc 

11. PczD10   - pistolet centralny zapłon 10 strzałów - konkurencja dynamiczna: 

• Broń – pistolet centralnego zapłonu o kal. do 9 mm 

• Odległość - 25 m 

• Tarcza – TS-9  

• Ilość strzałów – 10 strzałów ocenianych (bez wymiany magazynka) 

• Czas – 20 sekund 

• Postawa – stojąc Opis konkurencji : Zawodnik po załadowaniu broni trzyma ją odbezpieczoną na ugiętych rękach na 

wysokości klatki piersiowej, z lufą skierowaną w  kierunku kulochwytu. Po komendzie START zawodnik unosi broń i 

oddaje 10 strzałów w czasie 20 sekund. 

12. KczD5   - karabin centralny zapłon 5 strzałów – konkurencja dynamiczna: 

• Broń – karabin centralnego zapłonu o kal. 7,62x39 lub .223 Remington z mechanicznymi przyrządami celowniczymi, 

bez kompensatorów odrzutu 

• Odległość - 25 m 

• Tarcza – TS-9 

• Ilość strzałów – 5 ocenianych 

• Czas – 25 sek.  

• Postawa – stojąc 

• Opis konkurencji : Broń i załadowany magazynek leżą na stoliku. Na komendę START zawodnik bierze broń,  dołącza 

magazynek , wprowadza nabój do komory nabojowej i wykonuje strzelanie. Czas 25 sekund liczy się od komendy 

START.  
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13. SD5 – strzelba praktyczna 5 strzałów – konkurencja dynamiczna : 

• Broń – strzelba gładkolufowa z mechanicznymi przyrządami celowniczymi 

• Amunicja: breneka (kaliber 12) 

• Odległość - 25 m 

• Tarcza – TS-9 

• Ilość strzałów – 5 ocenianych 

• Czas – 45 sek. 

• Postawa – stojąc 

• Opis konkurencji : Broń i amunicja leży na stoliku. Czas 45 sekund liczy się od komendy START, następuje ładowanie 

 5-ciu  nabojów do magazynka , następnie przyjęcie postawy strzeleckiej, przeładowanie i oddanie strzałów. 

 

14. ONE HAND PSP 10 – jedna ręka pistolet sportowy 10 strzałów: 

• Broń – pistolet bocznego zapłonu o kal. 22LR 

• Odległość - 25 m 

• Tarcza – TS-4 

• Ilość strzałów – 3 próbne + 10 ocenianych  

• Czas – 3 + 10 min 

• Postawa – stojąc z jednej ręki 

15. ONE HAND PCZ 10 -  jedna ręka  pistolet centralnego zapłonu 10 strzałów : 

• Broń – pistolet centralnego zapłonu o kal. do 9 mm 

• Odległość - 25 m 

• Tarcza – TS-4 

• Ilość strzałów – 3 próbne + 10 ocenianych  

• Czas – 3 + 10 min 

• Postawa – stojąc z jednej ręki 

16. Karabinek 9mm -  Karabin centralnego zapłonu 9 mm  - Konkurencja 10-strzałowa: 

• Broń – karabin centralnego zapłonu o kal. 9mm z mechanicznymi przyrządami celowniczymi, bez kompensatorów 

odrzutu 

• Odległość - 25 m 

• Tarcza – TS-4 

• Ilość strzałów – 3 próbne + 10 ocenianych 

• Czas – 3 + 10 min 

• Postawa – stojąc 

17. Karabinek 9mm dynamiczny  -  Karabin centralnego zapłonu 9 mm  10 strzałów – konkurencja dynamiczna: 

• Broń – karabin centralnego zapłonu o kal. 9mm z mechanicznymi przyrządami celowniczymi, bez kompensatorów 

odrzutu 

• Odległość - 25 m 

• Tarcza – TS-9 

• Ilość strzałów – 10 strzałów 
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• Czas – 20 sek.  

• Postawa – stojąc 

• Opis konkurencji : Zawodnik po załadowaniu broni trzyma ją zabezpieczoną na wysokości biodra z lufą skierowaną w 

kierunku kulochwytu. Po komendzie START  zawodnik oddaje 10 strzałów w czasie 20 sekund. 

 

Uwaga!  Podczas zawodów używamy mechanicznych przyrządów celowniczych. Zabronione jest używanie 

kompensatorów odrzutu. 

Cennik startów 

konkurencja Broń i amunicja klubowa Broń i amunicja własna 

Psp 10 55 zł 40 zł 

Pcz 10 60 zł 40 zł 

Rcz 10 70 zł 40 zł 

Pcz10-45 ACP 80 zł 40 zł 

Ksp 5 55 zł 40 zł 

Ksp 10 65 zł 40 zł 

Kcz 5 65 zł 40 zł 

Kcz 10 85 zł 40 zł 

SP 5 70 zł 40 zł 

SP 10 85 zł 40 zł 

PczD10  Konkurencja dynamiczna  60 zł 40 zł 

 KczD5  Konkurencja dynamiczna  65 zł 40 zł 

SD5  Konkurencja dynamiczna  70 zł 40 zł 

One Hand PCZ10 60 zł 40 zł 

One Hand PSP10 55 zł 40 zł 

Karabinek 9mm 60 zł 40 zł 

Karabinek 9mm dynamiczny 60 zł 40 zł 

 

[ 5 ] Uczestnictwo, klasyfikacja i rankingi 
  

1. Uczestnictwo 

W zawodach mogą uczestniczyć osoby będące członkami klubów strzeleckich zrzeszonych w PZSS, posiadające aktualną 

licencję strzelecką. W zawodach mogą wziąć udział również osoby bez patentu strzeleckiego i licencji, ale będące 

członkami klubów sportowych o charakterze strzeleckim. Osoby takie będą jednak startować poza konkursem i w 

komunikatach klasyfikacyjnych zgodnie z przepisami PZSS oznaczane będą jako „PK”. 

W klasyfikacji Pucharowej nie będą uwzględnione osoby, które brały/biorą udział w zawodach ogólnopolskich. Osoby te 

będą startować poza konkursem i w komunikatach klasyfikacyjnych zgodnie z przepisami PZSS będą oznaczane jako 

„PK”  

 

2. Klasyfikacja 
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Prowadzona jest klasyfikacja klubowa Czterech Pór Roku 2021 uwzględniająca następujące konkurencje, tj. Psp10, 

Pcz10, Ksp10, Kcz5 i SP5. Klasyfikacją są objęci wszyscy zawodnicy bez względu na przynależność klubową, w tym także 

ci, którzy w zawodach startują poza konkursem. 

W klasyfikacji Pucharowej nie będą uwzględnione osoby, które brały/biorą udział w zawodach ogólnopolskich. Osoby te 

będą startować poza konkursem i w komunikatach klasyfikacyjnych zgodnie z przepisami PZSS będą oznaczane jako 

„PK”  

 

3. Rankingi 

Klasyfikacja prowadzona jest w 2 kategoriach:  

I. Rankingi osobne każdej z 5 konkurencji: suma wszystkich najlepszych wyników uzyskanych w danej konkurencji. 

Ranking po ostatnich zawodach jest zarazem ostateczną klasyfikacją poszczególnych konkurencji.  

II. Ranking ogólny obejmujący wszystkie 5 konkurencji : suma wszystkich najlepszych sum dziennych. Ranking po 

ostatnich zawodach jest zarazem ostateczną klasyfikacją generalną zawodów.  

 

[ 6 ] Nagrody 

I. W rankingach osobnych każdej z 5 konkurencji za zajęcie pierwszego miejsca przyznane zostaną Małe Puchary Czterech 

Pór Roku 2024. 

 

II. W rankingu ogólnym obejmującym 5 konkurencji tj. : Psp10, Pcz10, Ksp10, Kcz5, SP5   za zajęcie : 

 

• I miejsce -    Duży Puchar Czterech Pór Roku 2024 

• II miejsce -   Mały Puchary Czterech Pór Roku 2024 

• III miejsce -   Mały Puchary Czterech Pór Roku 2024 

[ 7 ] Postanowienia Końcowe 
 

Kwestie sporne nieobjęte niniejszym regulaminem ani nadrzędnymi regulaminami PZSS i ISSF rozwiązywane będą przez 

organizatora zawodów.  

Protesty należy zgłaszać w formie pisemnej do biura zawodów. Protesty rozpatrywane będą w dniu zawodów tuż po ich 

zakończeniu. 

Reklamacje dotyczące błędów pisarskich uczestnik zawodów może składać w ciągu 48 godzin od publikacji wyników na stronie 

internetowej www.iglica.waw.pl. 

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian treści regulaminu w każdym z jego punktów. 

 

 


